UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Gminy Kobylnica
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "Zesp6t Aktywnych Senioréw", Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000403523, Kod pocztowy: 76-251, Poczta: Kobylnica, Miejscowos¢:
Kobylnica, Ulica: Wodna , Numer posesji: 20, Numer lokalu: 4, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat:
stupski, Gmina: Kobylnica, Strona www: , Adres e-mail: ela@infocity.pl, Numer telefonu: 501 929
335,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Elzbieta Kobiatka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: ela@infocity.pl Telefon: 605 257 990
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego BY ROZUM | CIALtO WSPOLPRACOWALO
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2022 Data 20.10.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt skierowany jest do cztonkdw naszego Stowarzyszenia "Zespo6t Aktywnych Seniorow" i
wynika z ogtaszanych przez nich potrzeb.

Ideg zadania jest podtrzymanie aktywnosci fizycznej, radosci z bycia w grupie i zmotywowanie
senioréow do podejmowania dziatan na rzecz tej grupy oraz tworzenia pozytywnych wiezi
spotecznych.

Zadania zgtoszone w ramach oferty realizowane bedg w Kobylnicy i w Rowach. Polegaé bedg na
zorganizowaniu trzydniowego spotkania integracyjno-rehabilitacyjnego w Osrodku
Wypoczynkowym w miejscowosci Rowy zapewniajgcy noclegi, wyzywienie i zabezpieczenie
sanitarne zgodne z przepisami obowigzujgcymi obecnie a zwigzanymi z covid-19.

W zadaniu uczestniczy¢ bedg seniorzy z Nowego Warpna (okoto 10 osdb) u ktérych goscilismy w
czerwcu 2022 roku przy okazji wycieczki do Szczecina. Spotkanie z seniorami z Nowego Warpna ma
na celu wymiane doswiadczen, zapoznanie sie z dobrymi praktykami dziatarn mozliwymi do realizacji
przez seniorow. Koszty pobytu tej grupy pokrywajg w catosci sami seniorzy z Nowego Warpna.
Kontakt z podobng grupg pokazuje ze nie jesteSmy sami z wtasnymi problemami i pokazuje w
praktyce sposoby radzenia sobie z problemami starosci.

Zadanie bedzie realizowane poprzez wyznaczone cele jakimi sg :

- promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego wsrdd senioréw z Gminy Kobylnica;
- przeprowadzenie warsztatéw integracyjnych dla senioréw

- rozwdj lokalnych wspdlnot.

oraz cele posrednie ktére powstajg samoczynnie a sg rdwniez wazne:

- poznanie innych oséb w podobnym wieku

- przebywanie w innym otoczeniu

- poprawa fizycznego i psychicznego stanu organizmu

- poznanie krajobrazu i przyrody Rowéw

Cele projektu zostang osiggniete po przez realizacje projektu obejmujgcego nastepujgce dziatania w
obrebie nastepujgcych zadan :

1. Zadanie - przygotowanie spotkania integracyjnego

- powotanie zespotu wolontariuszy, ktorzy pokierujg organizacjg spotkania: koordynator projektu,
ksiegowa, skarbnik,

- przygotowanie wstepnej listy uczestnikdw projektu w trakcie cotygodniowych spotkan oraz
poprzez powiadomienie przez sms,

- kontakt z osrodkiem wypoczynkowym w Rowach w celu ustalenia mozliwosci zapewnienia
trzydniowego pobytu dla 38 oséb w okreslonym terminie 16-18 wrzesnia 2022 roku (2 noclegi, 7
positkdw)

oraz ustalenie kosztu pobytu,

- kontakt z firmg przewozowa posiadajaca autokary i pozwolenie na przewozy ludzi w celu ustalenia
dwéch przewozéw w ustalonych terminach 16 i 18 wrzesnia 2022r. oraz ustalenie kosztu
przejazdow

- kontakt z firma prowadzaca zajecia gimnastyczno-usprawniajgce dla oséb 60+ w celu ustalenia
kosztu za 4 zajecia

2. Zadanie - zorganizowanie wyjazdu

- ustalenie ostatecznej listy uczestnikow w trakcie cotygodniowych spotkan oraz poprzez
powiadomienie przez sms,
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- zawiadomienie uczestnikdw o miejscu, terminie i godzinie wyjazdu i przyjazdu w trakcie
cotygodniowych spotkan oraz poprzez powiadomienie przez sms

- ustalenie ostatecznych catkowitych kosztéw zadania i kwoty wpisowej-wktadu wtasnego
uczestnika

Jednostkg miary jest lista uczestnikow zadania.

3. Zadnie - wyjazd i pobyt w osrodku wypoczynkowym w Rowach w dniach 16-18 wrzes$nia 2022r.

- poranny wyjazd autokarem z Kobylnicy do osrodka w Rowach

- organizacja pobytu w osrodku: organizacja jednego wieczoru integracyjnego z muzyka, organizacja
jednego spotkania przy ognisku, 4 gimnastyki usprawniajace i koordynacja positkéw

- spotkania z seniorami z Nowego Warpna, wymiana doswiadczen i wspélne biesiadowanie na
wieczorze integracyjnym i przy ognisku

- poranne i popofudniowe spacery brzegiem morza i po miejscowosci Rowy.

Jednostka miary to zdjecia, lista obecnosci

4. Zadanie - rozliczenie finansowe

- rozliczenie finansowe z osrodkiem wypoczynkowym za pobyt i positki
- rozliczenie finansowe z przewoznikiem za dwa przejazdy

- rozliczenie finansowe z prowadzgcg gimnastyke usprawniajaca
Jednostka miary sg faktury

5. Zadanie - podsumowanie

- promocja - zamieszczenie informacji na stronie internetowej gminy oraz lokalnej gazecie
informacji o projekcie i opisanie w formie artykutu

- zorganizowanie spotkania podsumowujgcego wyjazd, wymiana zdjec¢ i planowanie na przysztosé

Oferta wytworzy rezultaty twarde i miekkie te ,ktére mozna zmierzy¢ pewnymi jednostkami
iloSciowymi i te ktérych nie da sie przetozy¢ na cyfry. Te ostatnie w tym projekcie sg najwazniejsze
dla oséb uczestniczacych w tym projekcie.

Rezultaty twarde to :

organizacja 1 wyjazdu integracyjnego do osrodka wypoczynkowego w Rowach

organizacja 2 spotkan integracyjnych ; wieczorek integracyjny pierwszego dnia, ognisko drugiego
dnia

organizacja 3 wyjs¢ na plaze oraz do miasta

organizacja 4 zaje¢ gimnastyczno usprawniajgcych

38 0sdb - senioréw wyjedzie do Rowoéw i bedzie uczestniczyto w wyjazdowym spotkaniu

Rezultaty miekkie to :

wyjscie z czterech $cian pomieszczen mieszkalnych

zmiana otoczeniem

spotkanie z seniorami i wymiana doswiadczen

odzyskanie dobrego samopoczucia

psychiczny odpoczynek od nattoku trudnych wydarzen w ostatnich 2 latach (pandemia, wojna)
Miejsce realizacji zadania

Kobylnica ,0srodek Wypoczynkowy w Rowach

Grupa docelowa

Seniorzy Gminy Kobylnica bedacy cztonkami Stowarzyszenia Zespotu Aktywnych Senioréw w ilosci
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okoto 38 0sdb ktdrzy zgtosili pomyst do realizacji.

Sposdb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Wskazane w syntetycznym opisie zadania cele stanowig problem grupy docelowej jaka jest grupa
seniorow nalezgca do stowarzyszenia w dobie covid -19 ,gdzie wystgpity duze ograniczenia a
zwtaszcza w tej grupie wiekowej. Najbardziej podatnej i narazonej na dziatanie tego wirusa .Strach
przed pandemia i zagrozeniami powoduje, ze ludzie starsi zamykajg sie w czterech Scianach. Osoby
te sg przez to bardzo wycofane i zagubione. Wyjazd poza miejsce zamieszkania aktywizuje sfere
psychiczng i fizyczng. Przygotowanie do wyjazdu wigze sie z zadbaniem o wtasny wyglad. Kazdy
wyjazd dobrze zorganizowany aktywizuje intelektualnie i podnosi samoocene. Gimnastyka
usprawniajgca oraz spacery przywraca chec do wiekszej aktywizacji intelektualnej. Lepsze
samopoczucie fizyczne powoduje lepsze samopoczucie intelektualne szczegdlnie u 0sdb starszych.
Projekt w petni odpowiada na problemy wynikte z ostatniego okresu pandemicznego oraz trudna
sytuacjg $wiatows,

W trakcie realizacji zadania uczestnicy bedg informowani, ze zadanie jest wspoéffinansowane i
dotacji Gminy Kobylnica, We wszystkich materiatach promocyjnych zostanie zamieszczone logo oraz
informacja o dofinansowaniu.

Komplementarnos$c¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

Oferta w petni wpisuje sie w nasz statut, a takze w zadania Gminy Kobylnica zawarte w Strategii
Rozwoju Gminy Kobylnica .

Miejsce realizacji

Osrodek Wypoczynkowy w Rowach, Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
organizacja wyjazdu integracyjno- 1 Lista obecnosci podpisana
rehabilitacyjnego przez uczestnika wyjazdu
integracyjnego
aktywizacja senioréw z Gminy 38 0sdb Lista, zdjecia ze spotkan
Kobylnica
organizacja zaje¢ gimnastycznych 4 Lista, zdjecia
(usprawniajacych)
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie istnieje od grudnia 2011 i od tego momentu zajmuje sie sprawami seniorow. W
chwili obecnej stowarzyszenie liczy 49 cztonkdw czynnie biorgcych udziat w zadaniach.
Dotychczasowe projekty rozliczyliSmy w terminie i bez uwag ze strony grantodawcy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W latach 2011-2019 stowarzyszenie organizowato rézne formy dziatan prozdrowotnych dla
senioréw miedzy innymi rehabilitacje, wyjazdy do sanatorium, éwiczenia-gimnastyke na basenie
oraz wyjazdy do teatru w Kobylnicy, Stupsku, Gdyni i Koszalinie, wycieczki krajoznawcze w rdézne
rejony Polski kilkudniowe i jednodniowe, profilaktyke zdrowotng - wyktady, badania. Wszystkie te
dziatania cieszyty sie duzym zainteresowaniem senioréw i angazowaty kolejne osoby w dziatalnos¢
stowarzyszenia. Na realizacje swoich projektéw pozyskiwaliSmy srodki z Gminy Kobylnica czes¢
kosztow pokrywana byta ze sSrodkéw wtasnych (sktadki cztonkowskie, darowizny, wptaty wtasne). W
latach 2020-2021 z powodu Covid zawieszono aktywnos¢ kierowang przez stowarzyszenie.
Dziatalno$¢ wznowiona zostata w miesigcu wrzesniu 2021 roku i do dnia dzisiejszego
zorganizowalismy uroczyste spotkanie z okazji 10 lecia stowarzyszenia, dwa spotkania integracyjne
przy ogniskach w plenerze, trzydniowg wycieczke do Szczecina i Nowego Warpna, wyjazd do teatru
w Koszalinie.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Wolontariat - koordynator projektu, ksiegowa, skarbnik

Zasoby rzeczowe

Komputer, drukarka, pomieszczenie biurowe i sala spotkan senioréow w Gminnym Centrum Kultury i
Promocji w Kobylnicy udostepniane nieodptfatne zgodnie z umowag dla Stowarzyszenia "Zespét
Aktywnych Senioréw".

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |Transport uczestnikdw trzydniowego 1 200,00
spotkania integracyjnego Kobylnica -
Rowy i Rowy - Kobylnica 2 przejazdy x
600,00 jeden przejazd

2. | Koszty wyzywienia i noclegéw pobytu 10412,00
38 uczestnikéw spotkania
integracyjnego w osrodku
wypoczynkowym w Rowach (2 noclegi,
7 positkdw) 38 oséb x 274,00 zt
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3. | Gimnastyka usprawniajgca 4 x 125,00 500,00
zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 112,00 5 000,00 7 112,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{aci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
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1. Statut organizacji lub inny dokument okreslajacy przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego
organizacji zgodny z zakresem ogtoszonym w konkursie. (obligatoryjny - papierowo, ztozony
rowniez elektronicznie)

2. Kopie polisy ubezpieczeniowej OC organizacji obejmujgcej ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej w zakresie realizowanego zadania publicznego co najmniej przez okres jego realizacji. W
przypadku, gdy organizacja nie posiada polisy, a w ciggu roku realizuje wytgcznie zadanie
przedstawione w ofercie, moze zamiesci¢ w niej informacje, ze zobowigzuje sie do wykupienia
polisy OC, w przypadku uzyskania dotacji od Gminy Kobylnica. Koszt ubezpieczenia nalezy
uwzgledni¢ w kosztorysie zadania pod warunkiem, ze obejmuje albo dotyczy ono Scisle
realizowanego zadania, a okres ubezpieczenia odpowiada okresowi realizacji zadania (w
przypadku, gdy okres ubezpieczenia wykracza poza okres realizacji zadania, koszt ubezpieczenia
mozna uwzgledni¢ w kosztorysie wytgcznie proporcjonalnie do okresu realizacji zadania).
Dokument potwierdzajacy zawarcie umowy z ubezpieczycielem nalezy dostarczyé niezwtocznie
po przyznaniu dotacji . (obligatoryjny - papierowo, ztoZzony réwniez elektronicznie)

3. Kopie odpisu z Krajowego Rejestru Sagdowego, innego rejestru lub ewidencji, zgodnie z aktualnym
stanem faktycznym i prawnym, (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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