UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Gminy Kobylnica
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spofecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Koto Gospodyn Wiejskich Sierakowo, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Krajowy
Rejestr K6t Gospodyn Wiejskich prowadzonym przez Agencje Restrukturyzacji i modernizacji
rolnictwa: 2212060003, Kod pocztowy: 76-251, Poczta: Kobylnica, Miejscowos¢: Sierakowo
Stupskie, Ulica: Sierakowo Stupskie, Numer posesji: 32b, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat:
stupski, Gmina: Kobylnica, Strona www: , Adres e-mail: trenerslupsk@gmail.com, Numer telefonu:
505583683,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do tukasz Drézdz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: trenerslupsk@gmail.com Telefon: 574-091-
telefonu, adres poczty elektronicznej)

411

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowe zycie mieszkancéw Gminy Kobylnica

2. Termin realizacji zadania? Data 22.06.2023 Data 15.09.2023
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

- Przedstawienie i edukacja dorostych w tematyce zdrowego zywienia, poprawy stanu psychiki oraz
usprawnienia funkcjonowania w zyciu codziennym jak i pracy pod katem zdrowia organizmu. Cykl
sktadad sie bedzie z 5 spotkan skierowanych do mieszkancéw Gminy Kobylnica oraz pracownikéw
Urzedu Gminy Kobylnica i jednostek podlegtych, na ktérych wyktadowca przedstawi wszelkie
opisane wyzej zagadnienia oraz poprowadzi panel Q&A, odpowiadajgc szczegétowo na watpliwosci
uczestnikow. Do realizacji zadania zostang wykorzystane materiaty dydaktyczne w postaci specjalnie
na te wykfady przygotowanych szablonéw w wersji papierowej i elektronicznej. Zawarte w nich
informacje pozwolg uczestnikom rozwija¢ swoje dalsze umiejetnosci oraz nakierujg na m.in. prace
naukowe i opracowania potwierdzajgce wszelkie tezy omdéwione na wyktadach. Dodatkowo
przedstawione zostang produkty wartosciowe w zdrowym zywieniu i suplementacji. W trakcie
wyktaddéw zostanie réwniez udostepniony poczestunek zagwarantowany przez profesjonalny
catering dietetyczny. Wzrost Swiadomosci uczestnikow w tematach zdrowego prowadzenia
organizmu przyczyni sie do rozwigzania wielu trapigcych problemdw oraz poszerzenia wiedzy na
temat radzenia sobie z chorobami cywilizacyjnymi jak otytos¢ czy depresja. W celu
rozpowszechniania informacji o realizacji zadania publicznego, informacja ta zostanie umieszczona
w social mediach grup wspdtpracujgcych z KGW, drogg SMS do oséb zainteresowanych oraz w
miejscach ogtoszern w Gminie Kobylnica. Zgtoszenia przyjmowane bedga poprzez wykorzystanie Mass
Medidéw. W przekazywanych informacjach i materiatach promocyjnych, zostanie uwzglednienia
informacja o finansowaniu zadania przez Gmine Kobylnica.

Miejsce realizacji

Do zrealizowania spotkan wykorzystywane bedg (w zaleznosci od potrzeb) swietlice wiejskie
znajdujace sie na terenie Gminy Kobylnica/Swietlica GCKiP/sala narad Urzedu Gminy Kobylnica.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Lista uczestnikow okoto 80 osdb Lista obecnosci

Liczba przeprowadzonych szkolen oraz |5 spotkan trwajgcych po 2h | Dziennik wyktadéw
wyktadéw

Wozrost Swiadomosci w zakresie okoto 80% uczestnikdéw Opinia eksperta
zdrowego stylu zycia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Koto Gospodyn Wiejskich w Sierakowie aby w petni spetnié oczekiwania konkursowe oraz
narastajace potrzeby mieszkaricéw gminy, ma zamiar nawigza¢ wspdtprace z tukaszem Drézdz.
Dietetykiem oraz trenerem personalnym, ktéry swoje doswiadczenie poprat ukoriczonymi studiami
oraz tytutem Vice Mistrza Swiata w kulturystyce roku 2021.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

tukasz Drozdz petnit funkcje szkoleniowca z tematyki zdrowego zycia m.in. w Starostwie Stupskim,
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz eventach tematycznych. Koto Gospodyn Wiejskich
dodatkowo doswiadczone jest w realizacji pomniejszych dziatan zwigzanych z funduszami Soteckimi.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Materiaty dydaktyczne, sprzet multimedialny, materiaty prasowe

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
zrodet
1. |Materiaty dydaktyczne oraz 1 000,00
przyktadowe

2. | Wyktadowca 2 500,00

3. | Materiaty prasowe 300,00

4. |Poczestunek 500,00

5 Koszty administracyjne 400,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 700,00 4 700,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym™ / inng

wtasciwg ewidencjg* ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem kopia odpisu z KRS, innego rejestru lub ewidencji
wystawionego nie wczesniej niz 6 miesiecy przed uptywem terminu sktadania ofert.
(obligatoryjny - papierowo, ztoZzony rowniez elektronicznie)

2. Statut organizacji lub inny dokument okreslajgcy przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego
organizacji , zgodny z zakresem ogtoszonym w konkursie. (obligatoryjny - papierowo, ztozony
rowniez elektronicznie)

3. Oswiadczenie, ze w stosunku do wnioskodawcy nie sg prowadzone postepowania egzekucyjne
oraz wnioskodawca nie posiada zalegtosci wobec Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub organow
podatkowych, oraz ze w stosunku do wnioskodawcy nie zachodzg przestanki ogtoszenia
upadtosci. (obligatoryjny - papierowo)

4. W przypadku sktadania oferty wspdlnej - umowe zawartg pomiedzy partnerami. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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