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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 — 2025 w Gminnie Kobylnica przyjety zostat Uchwatg Nr XLVI/427/2022
Rady Gminy Kobylnica z dnia 10 marca 2022 roku.

Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych
zmierzajgcych do zapobiegania powstawania nowych problemdéw uzaleznien w tym uzaleznien
behawioralnych oraz zjawisk przemocy, zmniejszania rozmiaru problemow, ktére aktualnie
wystepujg oraz zwiekszeniu Swiadomosci spotecznej oraz promowanie zdrowego stylu zycia, bez
alkoholu, narkotykow, przemocy i uzaleznien behawioralnych.

Podmioty realizujgce Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2023r. to Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kobylnicy, Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy, Urzagd Gminy Kobylnica,
Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy oraz placéwki oswiatowe, Gminne Centrum Kultury i
Promocji w Kobylnicy, organizacje pozarzagdowe i inne podmioty realizujgce cele i zadania zawarte
w Programie. Program realizowany byt zgodnie z zaplanowanymi zadaniami.

taczna wysokos¢ srodkow finansowych zaplanowanych w budzecie Gminy Kobylnica na
realizacje Programu wyniosta w 2023r. wyniosta 1.251.887,41 zi.

Wysokos¢ srodkow finansowych wykorzystanych wyniosta 821.667,40 zt w tym wykorzystane przez
poszczegdlne jednostki:

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy- 469.287,76 zi

e Urzad Gminy Kobylnica- 98.699,00 zt

e Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy i placowki oswiatowe obstugiwane przez Centrum

Ustug Wspdlnych w Kobylnicy- 253.680,64 zi.



I. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kobylnicy.

W stosunku do osdéb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajg sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny
albo systematycznie zaktdcajg spokdj i porzadek publiczny GKRPA moze wszczgé postepowanie
na wniosek np. cztonka rodziny, sgsiadéw, pracownika socjalnego, asystenta rodziny, policji lub
kuratora sgdowego, ktorego celem jest udzielenie pomocy osobie bezposrednio dotknietej
problemem uzaleznienia oraz jej rodzinie.

W 2023 roku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kobylnicy
wptynety 44 wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego. Na spotkanie z cztonkami GKRPA
zaproszono 41 osdb — stawity sie 22 osoby.

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego w stosunku do oséb naduzywajacych
alkoholu rozpatrywana jest podczas spotkania przedstawicieli GKRPA w Kobylnicy w sktad,
ktérego wchodzi 5 oséb.

W 2023 roku odbyty sie 24 posiedzenia cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Kobylnicy. Koszt szkolen cztonkéw GKRPA wynidst 360,00 zt, wyjazdow
stuzbowych 10,35 zt, wynagrodzenia cztonkéw GKRPA (wynagrodzenia, fundusz pracy i sktadki
ZUS)- 73.422,81 zt, zakup wody 500,00 zt, materiatéw biurowych 480,00 zi.

Celem zespotu jest motywowanie do podjecia leczenia oséb naduzywajacych alkoholu
zgtaszanych wnioskiem do Komisji. Zespdt w drodze procedury, kieruje rowniez osoby
zgtoszone, na badanie do biegtych sgdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego, do ktérego moze zosta¢ skierowany.
Koszt przeprowadzonych badan biegtych psychiatry i psychologa, i wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wyniést 9.860,00 zt (17 opinii). Za wnioski, ktére
GKRPA kieruje do Sgdu Rejonowego w Stupsku uiszczana jest opfata sgdowa. taczny koszt
wynidst 3.840,00 zt (32 wnioski).

Koszty komornicze w zwigzku z doreczeniem korespondencji sagdowej wyniosty 579,46 zt

(5 wnioskow).

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Kobylnicy wspierata dziatania
zwiekszajgce wiedze spoteczenstwa na temat przemocy, mozliwosci przeciwdziatania temu
zjawisku, oraz sposobdw reagowania i uzyskania pomocy poprzez dofinansowanie zakupu
materiatow o charakterze informacyjno — edukacyjnym dotyczacych przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy, a takze poprzez:

1. Wydruk kalendarzy sciennych na 2024r. z hastami dot. przemocy (,,STOP! Agresji
i przemocy”) i numerami telefonéw do instytucji udzielajgcych pomocy- Niebieska Linia
i Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy (3500 sztuk- 60.000,00 zt),

2. Wydruk ulotek profilaktycznych ,,Dane teleadresowe instytucji Swiadczgcych pomoc” (2.000
sztuk- 500,00 zt.),

3. Zakup gadzetéw znakowanych z hastami profilaktycznymi m.in. ,STOP PRZEMOCY”, ,,NIE DLA
PRZEMOCY”- parasole, torby bawetniane, worki sportowe, opaski odblaskowe, dtugopisy,
bidony, breloki i inne (5.600 sztuk- 37.485,48 zt). Ktdre to gadzety byty nastepnie m.in.
rozdawane mieszkaricom Gminy Kobylnica, podczas koncertéw profilaktycznych artystow:
Grubsona, oraz Anny Wyszkoni.



4. Dofinansowanie wsparcia swiadczonego mieszkarncom Gminy Kobylnica znajdujgcym sie
w trudnym kryzysie psychicznym, w tym dotknietym przemoca i problemem alkoholowym w
Punkcie Interwencji Kryzysowej i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie PIKBAZA
w Stupsku -31.200,00 zt.
Zakres nieodptatnego wsparcia obejmowat: udzielenie pomocy interwencyjnej przez
pracownika pierwszego kontaktu Punktu, oraz pomocy psychologicznej i prawnej, mozliwosé
zatozenia ,Niebieskiej Karty”, opracowanie indywidualnej $ciezki wsparcia, wspotdziatanie
z przedstawicielem Gminy Kobylnica w rozwigzaniu sytuacji kryzysowej, monitoring sytuacji
osoby w kryzysie, oraz mozliwos$¢ uczestniczenia w grupowych warsztatach dla kobiet- czwartki
od godz. 14:00-17:00, grupie wsparcia dla dzieci- poniedziatki od godz. 17:00-19:00, grupowych
oraz indywidualnych dla oséb doznajgcych przemocy, dotknietych jednoczesnie problemem
wspotuzaleznienia

5. Dofinansowanie lokalnych wydarzen i zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych celem podnoszenia
Swiadomosci i wrazliwosci spotecznej wobec uzywek i przemocy w rodzinie, tj. koncert
GRUBSONA i ANNY WYSZKONI, warsztaty ,HIP-HOP” i ,Lesne warsztaty”. Wydarzenia zostaty
przeprowadzone wspdlnie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kobylnicy i Gminnym Centrum
Kultury i Promocji w Kobylnicy.
Zajecia ,,Z kulturg Hip-Hop” przeprowadzono w 13 Swietlicach wiejskich usytuowanych na
terenie Gminy Kobylnica. Zajecia te byty skierowane do mtodziezy i cieszyty sie sporym
zainteresowaniem.
Tematyka warsztatéw byta kultura hip-hop, zachowania ryzykowne mtodziezy, prawa dziecka,
agresja i przemoc rowiesnicza, hejt w sieci, wykluczenie spoteczne, izolacja, presja rowiesnicza,
depresja mtodziezy, substancje psychoaktywne, pasja w zyciu mtodziezy, uzaleznienia
behawioralne. W trakcie warsztatéw mtodziez brata udziat w licznych grach
i animacjach, ktére miaty nauczy¢ ich lepszej komunikacji oraz podnie$é samoocene.
Przygotowane zabawy rozwijaty uczestnikow nie tylko pod katem manualnym, ale takze
osobowosciowym. Wazng czescig spotkan byty warto$ciowe dyskusje o zachowaniach
negatywnych, czy sieganiu po uzywki jak alkohol i dopalacze. Koszt 14.000,00 zt.
Podsumowaniem catego projektu ,,Z kulturg hip-hop” byt koncert Grubsona, ktdry odbyt sie 30
czerwca na terenie przed GCKiP w Kobylnicy, ktéry cieszyt sie duzym zainteresowaniem nie tylko
mieszkancéw Gminy Kobylnica. Koszt 127.971,27 zi.
Dla dzieci i mtodziezy zorganizowano réwniez ,Lesne warsztaty w Gminie Kobylnica". Podczas
dwugodzinnych warsztatéw w 6 sSwietlicach wiejskich w Gminie Kobylnica przeprowadzono
warsztaty edukacyjno-przyrodnicze, podczas ktérych dzieci poznaty rézne ciekawostki
przyrodnicze, ktore budujg wiare w siebie oraz poczucie wtasnej sprawczosci, sprzyjaja
socjalizacji w grupie, oraz uczg szacunku do niej, oraz dziatania profilaktyczne,
w ramach ktdrych przeprowadzona zostata pogadanka, ktdra stanowita forme przekazu wobec
stale rosngcej potrzeby edukowania dzieci w tematyce zagrozen wynikajgcych
z uzaleznien i przemocy. Ponadto dzieci wykonaty plakat pt. ,Nie uzaleznieniom i przemocy", co
przyczynito sie do wyrazenia wtasnej postawy sprzeciwu wobec problemu uzaleznien
i przemocy. Koszt 9.582,30 zt.
W dniu 18.08.2023r. odbyt sie koncert Anny Wyszkoni artystki, ktéra wtaczyta sie w gminng
akcje poswiecong profilaktyce uzaleznien. W zapowiedzi wydarzenia, ktére zostato



II.

1)

2)

3)

udostepnione m.in. w serwisie spotecznosciowym Facebook zachecata mtodziez do zycia bez
uzywek i przemocy- www.facebook.com/100011318282084/videos/803824954615110/
Koszt 99.496,09 zt.

Urzad Gminy Kobylnica.

W ramach zawartego Porozumienia w sprawie przejecia przez Miasto Stupsk praw i obowigzkow
Gminy Kobylnica zwigzanych z profilaktyka i wczesng terapig uzaleznien od alkoholu oraz
korzystania z ustug Osrodka Pomocy Osobom Nietrzezwym i Bezdomnym w Stupsku przy

ul. Gdynskiej 13 a, w zakresie opieki nad osobami dowiezionymi przez Policje lub Straz Gminng
do wytrzezwienia z mozliwoscia zastosowania przymusowego pobytu i zapewnienia
catodobowej opieki lekarza, w 2023r. poniesiono wydatki w kwocie 14.395,00 zi.

W ramach wspétpracy Gminy Kobylnica z organizacjami pozarzgdowymi udzielono dotacji na
realizacje ponizszych zadan publicznych:

Chrzescijanskiemu Stowarzyszeniu Dobroczynnemu w Stupsku, na zadanie pn. ,,Méj Azyl II”
polegajace na udzieleniu tymczasowego schronienia, oraz kompleksowej pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie/domowe;j z terenu Gminy Kobylnica w 2023r. Na czas trwania zadania
zapewniono w gotowosci trzech miejsc do catodobowego przebywania, ogélnodostepna
kuchnie, pralnie, swietlice, pokdj do zabaw i nauki dla dzieci, teren oraz obiekt rekreacyjno-
sportowy. Zabezpieczono dostep do wszystkich niezbednych mediéw tj. cieptej wody, c.o.
energii elektrycznej, fazienki, oraz zabezpieczono podstawowe $rodki czystosci, higieny itp.

W stanie gotowosci byli takze wolontariusze, aby w razie potrzeby udzieli¢ wsparcia tj.
psycholog, prawnik, osoba duchowa itp. W okresie realizowanego zadania nie byto oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej z Gminy Kobylnica, ktére nalezatoby skierowaé do
osrodka (kwota dofinansowania 30.000,00 zt z rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie
alkoholizmowi).

Stowarzyszeniu ,,Bezpieczny Region Stupski” na zadanie pn. ,,By¢ off-line”. Program miat forme
prelekcji z uczniami klas VII | VIII w pieciu Szkotach Podstawowych w Gminie Kobylnica, podczas
ktorych dostarczono uczniom wiedzy w zakresie zagrozen istniejgcych w przestrzeni
internetowej, skutkdw tego rodzaju uzaleznienia na ptaszczyznie psychologicznej (uzaleznienie
poczucia wtasnej wartosci od komentarzy i , lajkdw”, ograniczenie zainteresowan, obnizenie
umiejetnosci poznawczych); interpersonalnej (zanik wiezi emocjonalnej, problemy w zawieraniu
znajomosci w Swiecie rzeczywistym, zaniedbywanie obowigzkéw); fizjologiczne (spedzanie
duzej iloSci czasu przed ekranem pociaga za sobg ostabienie wzroku, problemy z kregostupem
czy ktopoty z nadgarstkami). Przekazana wiedza przyczynita sie do zmiany postaw uczniéw
zwiekszyta ich sSwiadomosci prawng, co implikuje wzrost bezpieczeAstwa w sieci i zahamowanie
ilosci zachowan niepozadanych. Skutkiem tego jest wzrost poczucia bezpieczeristwa w szkole

i lokalnej spotecznosci. Skonfrontowanie uczniéw z odpowiedzialnoscig za ich wtasne wybory
wptywa na podniesienie kompetencji zachowan asertywnych mtodziezy i zwieksza odsetek
uczniéw dokonujacych swiadomych wyboréw (kwota dofinansowania 3.150,00 zt rozdziat
85153- zwalczanie narkomanii).

Stowarzyszeniu , Bezpieczny Region Stupski” na zadanie pn. ,,NIE PRZEGRAJ!”. Program
profilaktyczny zostat zrealizowany w formie zaje¢ z uczniami klas IV, V, VI w pieciu Szkotach


http://www.facebook.com/100011318282084/videos/803824954615110/

4)

Podstawowych Gminy Kobylnica przez profilaktyka Stowarzyszenia. Zajecia odbywaty sie

w dwugodzinnym bloku w kazdym oddziale. Pierwsza godzina zaje¢ miat forme prelekcji
potgczonej z prezentacjg multimedialng. Dzieki ciekawej tematyce zaje¢ uczniowie: zdobyli
wiedze o mechanizmie powstawania uzaleznien behawioralnych, poznali skale zjawiska
przemocy w Internecie, zdobyli wiedze o zagrozeniach wynikajgcych z niewtasciwego
korzystania z Internetu, zwigzany z: pornografig, uzaleznieniami, cyberprzemocg, uswiadomili
sobie konsekwencje prawne niewtfasciwego korzystania z Internetu, bedac zaznajomieni

z odpowiedzialnoscia za czyny karalne popetniane w sieci. Druga godzina zaje¢ z uczniami
obejmowata prezentacje filmikdow poglgdowych i dyskusje z uczniami na temat przedstawionych
tresci, dzieki ktorym uczestnicy zajec: zdobyli wiedze na temat wykluczenia spotecznego, jakim
sg zagrozeni stale spedzajac czas w przestrzeni Internecie, uswiadomili sobie jak poswiecanie
czasu internetowi zubaza ich relacje interpersonalne i rodzinne. Uczniowie poznali negatywny
wplyw wielogodzinnego uzywania Internetu na ich stan zdrowia fizycznego i psychicznego,
zdobyli wiedze o mechanizmach presji grupy na jednostke w Internecie, poznali mozliwos¢
ksztatcenia u siebie kompetencji miekkich i zachowan asertywnych wobec zjawisk przemocy

w sieci. Podsumowaniem zaje¢ byta dyskusja z uczniami, w ktérej moderowane wypowiedzi
uczniéw miaty sktonic¢ ich do formutowania wnioskdéw na temat: bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z Internetu, ograniczania czasu przed komputerem na rzecz budowania relacji
rodzinnych i dbania o sprawno$¢ fizyczng, promowania zdrowego stylu zycia, reagowania na
ujawnione zjawiska przemocy poprzez sieganie po witasciwe, zgodne z prawem rozwigzania.
Uczniowie otrzymali ulotki z informacjg na temat gdzie szuka¢ pomocy i jak chronié sie przed
omawianymi negatywnymi zjawiskami i ich konsekwencjami (kwota dofinansowania 4.800,00
zt. rozdziat 85153- zwalczanie narkomanii).

Stowarzyszeniu , Zespot Aktywnych Senioréw”, na zadanie pn. ,Réwnowaga i spokdj”. Projekt
miaty na celu zagospodarowanie czasu wolnego dla osdb starszych, tworzgc mozliwosci

i motywacje do zadbania o wtasng sprawnos¢ umystowg i aktywnosé fizyczng. Konsekwentna
realizacja wyznaczonych celdw pozwolita na niedopuszczenie do wycofania sie z zycia senioréw
oraz zmniejszyta pojawienie sie ryzyka uzaleznienl. Zadanie byto realizowane w szesciu blokach:
pobyt w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym "Witdkniarz" w Ustce dla 44 oséb, wyktad
prowadzony przez mediatora sgdowego (2 godziny) "Chcesz miec racje czy relacje" dla 33 osdb,
warsztaty prowadzone przez psychologa-seksuologa pn. "Psychologiczny proces starzenia sie"
dwa zajecia - grupy 20 osobowe, gimnastyka w basenie (basen "Trzy Fale w Stupsku) - 10 zajec
jednogodzinnych, dwa razy w tygodniu dla 166 oséb, dwa badania laboratoryjne po 37 oséb
kazde (badania watrobowe i badania tarczycowe wykonane przez laboratorium SPMZ0Z

w Stupsku), spotkanie integracyjne z seniorami z tosina w swietlicy w tosinie dla 26 osdb.
Poprzez realizacje zadania zostata zwiekszona swiadomos$é uczestnikdéw na temat zdrowia oraz
skutkéw uzaleznien. Podniesienie u oséb starszych poziomu wydolnosci fizycznej poprzez udziat
w wypoczynku potgczonym z rehabilitacjg pozwolita na podtrzymywanie zdrowia i sprawnosci
W Zyciu codziennym, samodzielnym wykonywaniu czynnosci domowych czy swobodnym
przemieszczaniu sie. Integracja z grupg i dziatanie w grupie powoduje dalsze zainteresowanie
w tym kierunku w przysztosci. Wykorzystana kwota dotacji 29.804,00 zt.(rozdziat 85154-
przeciwdziatanie alkoholizmowi).



5)

6)

Towarzystwu Pomocy Im. ,Sw. Brata Alberta” Koto Stupskie na zadanie , Swiadczenie ustugi
pozostawania w gotowosci - zapewnienie miejsca noclegowego i/lub catodobowego
schronienia dla oséb bezdomnych z terenu Gminy Kobylnica”. W okresie realizacji zadania
zapewniono w gotowosci min. trzy miejsca noclegowe dla bezdomnych mezczyzn z terenu
gminy Kobylnica, po 1 miejscu w noclegowni, schronisku i schronisku z ustugami opiekuriczymi.
Pozostawanie w gotowosci do przyjecia oséb bezdomnych zwigzane byto zapewnieniem
mozliwosci do $wiadczenia ustug dotyczacych czasowej pomocy w postaci miejsca noclegowego
i/lub catodobowego schronienia wraz z zapewnieniem niezbednych warunkéw socjalnych dla
0s6b bezdomnych, ktérych ostatnim miejscem zameldowania na pobyt staty byta gmina
Kobylnica, a ktére byty skierowane przez pracownikéw socjalnych OPS w Kobylnicy. W ramach
zapewnienia ww. ustug w prowadzonych placéwkach dla oséb doswiadczajacych kryzysu
bezdomnosci przyjmowano bezdomnych mezczyzn w zaleznosci od potrzeb zgtaszanych przez
pracownikéw socjalnych OPS w Kobylnicy. Dziatanie to zwigzane byto z zatrudnieniem kadry do
realizacji zadania w placéwkach pomocowych. W okresie realizacji zadania na podstawie
dokumentacji prowadzonej w placéwkach ustalono, ze zapewniono nocleg i/lub tymczasowe
catodobowe schronienie tgcznie dla 9 bezdomnych mezczyzn (kwota dofinansowania 10.000,00
zt. rozdziat 85154- przeciwdziatanie alkoholizmowi).

Polskiemu Towarzystwu Zapobiegania Narkomanii | O/ Stupsk, na zadnie pn. ”Zyj dzi$, myslac
o przysztosci.

W ramach realizowanego zadania rozpowszechniono wiedze na temat uzaleznien oraz
udzielono pomocy osobom dotknietym problemem uzaleznieni, w tym behawioralnych.

Z porad, konsultacji osobistych, telefonicznych i internetowych objeto 30 osdb, 11 oséb
zmotywowano do udziatu w zajeciach grupowych dla dzieci i mtodziezy. Dla siedmioro dzieci

i mtodziezy prowadzono terapie indywidualng, osiem 0sob skorzystato z porady kilkurazowej,
byli to rodzice, pracownicy socjalni, kuratorzy zawodowi i spoteczni oraz pedagodzy.
Poradnictwo i konsultacje obejmowato: - diagnozowanie dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami
zachowan oraz eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi oraz kwalifikowanie ich
do odpowiednich oddziatywan terapeutycznych lub grup wsparcia, - udzielanie porad
specjalistycznych dla kuratoréw sgdowych, pedagogdw, pracownikéw socjalnych. Dziatania
obejmowaty kierowanie i motywowanie oséb eksperymentujgcych ze srodkami odurzajgcymi
do uczestnictwa w psychoterapii indywidualnej. Prowadzono instruktaz na wykonanie

i odczytanie testdw na obecnos$¢ amfetaminy i marihuany. Kierowano do Centrum Uzaleznien
w Stupsku i innych poradni specjalistycznych, w ktérych klient bedzie mégt podjac leczenie.
Prowadzona byta diagnoza wstepna, indywidualna terapia motywacyjna. W zajeciach grupy
wsparcia dla dzieci i mtodziezy we wtorki od godz. 16.00 do 19.00 zrealizowane byty rézne
formy spotkan dzieci i mtodziezy zagrozonej bgdz eksperymentujacej z substancjami
psychoaktywnymi. Dostarczono uczestnikom wiedzy na temat niebezpieczenstw zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych oraz mozliwosciach
unikania tych zagrozen (w tym méwienie ,,NIE”). Byty prowadzone profilaktyczne dziatania
przeciw szerzeniu sie agresji wsrod dzieci i mfodziezy oraz éwiczenia odreagowujgce

i odblokowujace ttumione emocje oraz potrzeby. Wiele spotkan byto nastawionych na
doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, oraz promowanie postaw asertywnych
w kontaktach miedzyludzkich oraz na wyrabianie i utrwalanie wtasciwych postaw wobec



uzaleznienia od nikotyny, narkotykéw i alkoholu. W ramach grupy wsparcia dla dzieci
i mtodziezy przeprowadzono nastepujgce bloki tematyczne: budowano pozytywne relacje
w grupie, éwiczono zachowania asertywne, poznano sposoby radzenia sobie w sytuacjach
ryzykownych, uczono budowania pozytywnych relacji i wiezi rodzinnych (kwota dofinansowania
6.550,00 zt rozdziat 85153- zwalczanie narkomanii).

ITII. Centrum Ustug Wspodlnych w Kobylnicy i placéwki oswiatowe obstugiwane przez CUW.

1. Centrum Ustug Wspodlnych w Kobylnicy- wykonanie 79.630,41 zt (rozdziat 85154-
przeciwdziatanie alkoholizmowi).

W terminie 16.07-23.07.2023 Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy zorganizowato wyjazd
kolonijny z programem zajec¢ profilaktycznych dla 38 grupy dzieci i mtodziezy z terenu Gminy
Kobylnica w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii do taczek (gmina tyse, wojewddztwo
podkarpackie).

Bazg noclegowa byt pensjonat Gawra w miejscowosci tagczki. Przez 7 dni pobytu w tym miejscu
mtodziez mogta nawigzaé¢ nowe znajomosci i skorzystaé z bogatego programu, ktéry wypetniat
czas kolonistéw. Pierwszym szlakiem jaki pokonaty mtodzi mieszkarncy Gminy Kobylnica byta
trasa do rezerwatu Zwiezto z jeziorami Duszatynskimi. Kolonisci odwiedzity zaktad pracy,

w ktédrym wypala sie wegiel drzewny w sposdb tradycyjny. Duzym zainteresowaniem wsréd
mtodziezy cieszyta sie przejazdzka dylizansami konnymi czy przejazd kolejkg waskotorowa.
Kolejng atrakcjg przygotowang przez organizatoréw byta zapora w Solinie oraz rejs statkiem po
Jeziorze Solinskim, huta szkta artystycznego w Rymanowie, bacéwka w Ostawicy czy zabytkowa
cerkiew w Szczawnem, to niektére z odwiedzanych obiektow przez uczestnikéw kolonii. Drugi
szlak, na ktéry wybrali sie kolonisci prowadzit na Matg Rawke.

To bardzo przyjemny bieszczadzki spacer, podziwia¢ mozna byto widoki na Potonine Wetlifska,
Carynska, oraz gniazdo Tarnicy, czyli grupe najwyzszych bieszczadzkich szczytow po polskiej
stronie. Oczywiscie panorama obejmuje, rowniez fragmenty ukrainskich oraz stowackich
rubiezy. O wspdlng integracje mtodziezy zadbali wychowawcy, organizujac wszelkie zabawy czy
dyskoteki. W trakcie pobytu wykwalifikowana kadra przeprowadzata warsztat z zakresu
profilaktyki uzaleznien, ktory opierat sie w duzym stopniu na dyskusji, ktéry miat na celu ozywi¢
w miodziezy cheé wyrazania wtasnych potrzeb, stawiania granic, ktdre s3 tak potrzebne, gdy
pojawia sie alkohol.

1) wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (sktadki na ubezpieczenie spoteczne i fundusz
pracy) opiekunow Swietlicy i opiekundéw ferii zimowych:

e sktadki na ubezpieczenia spoteczne- 338,60 zi,

e sktadki na Fundusz Pracy- 49,00 zt,

e wynagrodzenia bezosobowe- 8.500,00 zi;

2) zakup materiatéw i wyposazenia Kolonia Bieszczady- 337,09 zi.
W ramach zakupu materiatdw i wyposazenia srodki wykorzystano na zakup wyposazenia
apteczki i lekéw, wode pitng;

3) zakup ustug Kolonia Bieszczady- 70.079,82 zt (transport, ustuga turystyczna, nocleg
i wyzywienie dzieci);



4)

rézne optaty i sktadki Kolonia Bieszczady- 325,90 zt.

. Swietlica Srodowiskowa w Koriczewie- wykonanie 27.849,32 zt.

Zrealizowano zadanie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w 2023 r.

rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji

Zdrowia Psychicznego- Program Unplugged.

Programy profilaktyczne prowadzone skierowane do dzieci i mtodziezy na terenie gminy:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Program Profilaktyczno-Wychowawczy Szkoty,
Warsztaty terapeutyczne w zakresie zdrowia psychicznego Fundacja uWAZNI,
Spektakle profilaktyczne; dwa w ciggu roku dla klas I-11l i IV-VIII. Tematyka spektaklu

profilaktycznego dla klas IV — VIII dotyczyta uzaleznien od urzadzen ekranowych, a co za
tym idzie izolacji réwiesniczej, famaniu prawa, oszustwa. ,,Zaczarowany eliksir” byt
przedstawieniem dedykowanym najmtodszym uczniom szkoty i dotyczyt problemu izolacji
relacyjnej, tak bardzo popularnej w dzisiejszych czasach,

Warsztaty z Programu Profilaktycznego Dove Self Esteeme budowanie poczucia wtasne;j
wartosci; podnoszenie samooceny uczniow,

Bezpieczny Region Stupski - Stowarzyszenie Bezpieczny Region Stupski oraz Wéjt Gminy
Kobylnica byli organizatorami zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom

i patologiom spotecznym , Nie przegraj”. Programem objeci zostali uczniowie klasy IV-VI,
ktorzy uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych z zakresu uzaleznien behawioralnych-
narazenie na presje wirtualnej spotecznosci, cyberprzemocy i innych niebezpiecznych
zjawisk tj. stalking, hating. Zajecia dotyczyty rowniez redukowania relacji interpersonalnych,
niewtasciwego stownictwa, wykluczenia z zycia codziennego,

Stowarzyszenie Bezpieczny Region Stupski oraz Wéjt Gminy Kobylnica byli organizatorami
zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym ,,By¢ Off-line”.
Programem objeci zostali uczniowie klasy VIl i VIII. W ramach zaje¢ odbyto sie spotkanie

z prelegentem, podczas ktérego uczniowie zdobywali wiedze na temat uzaleznien
behawioralnych, zwiekszyli swiadomos$¢ wystepujgcych zagrozen w Internecie. Z uczniami
zostat poruszony temat bezpieczenstwa wsrdéd mtodziezy zaréwno w srodowisku lokalnym,
jak i w szkole,

jednorazowe pogadanki, prelekcje,

spektakle,

imprezy sportowe,

konkursy;,

Szkolenia i warsztaty dla rodzicéw z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci

i mtodziezy zostaty przeprowadzone dla nauczycieli i wychowawcéw. Miejscem pomocy dla
dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka dziatajgce na terenie gminy w roku
sprawozdawczym byta placéwka wsparcia dziennego w formie opiekunczej (czynne 4

i wiecej razy w tygodniu). W zwigzku z realizacjg dziatan w roku sprawozdawczym z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym odbyty sie spotkania z rodzicami w dniu
otwartej szkoty, indywidualne spotkania z pedagogiem dotyczgce profilaktyki uniwersalnej
skierowanej do dzieci i mtodziezy oraz dziatania edukacyjne dla rodzicow.



Poniesione wydatki:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

e wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (sktadki na ubezpieczenie spoteczne
i fundusz pracy) opiekunéw swietlicy i opiekundéw ferii zimowych: sktadki na ubezpieczenia
spoteczne- 2.200,82 zt, sktadki na Fundusz Pracy- 254,72 zt, wynagrodzenia bezosobowe —
12.870,00 zt),

e nagrody konkursowe- 982,11 zt

e zakup materiatéw i wyposazenia- 3.967,60 zt. W ramach zakupu materiatéw i wyposazenia
srodki wykorzystano na: zakup materiatéw papierniczych i plastycznych, biletéw wstepu do
kina i na warsztaty, zwrot kosztdw paliwa podczas pétkolonii, zakup farby, zakup
wyposazenia, zakup pojemnikéw do przechowywania, komoda do przechowywania
materiatow dydaktycznych.

e zakup ustug pozostatych- 6.674,07 zt (zakup biletéw wstepu na warsztaty dotyczgce wejscia
na basen i do kina, wyzywienie dzieci uczestniczacych w pétkolonii, przewdz dzieci na
warsztaty, zajecia profilaktyczne z okularami VR),

2) Rozdziat 85153 (zwalczanie narkomanii):
e spektakle- 900,00 zi.

Swietlica Srodowiskowa w Stonowicach- wykonanie 21.242,15 zt.

Zrealizowano zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w 2023 r.
rekomendowane w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego- Przyjaciele Zippiego.

Programy profilaktyczne prowadzone na terenie gminy :

1) ,,Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo” Fundacji ,Dbam o M¢j z@sieg”, ktorego ideg jest
wspieranie szkét we wdrazaniu nowych technologii i higieny cyfrowej w edukacji,

2) ,,Miode gtowy”. Otwarcie o zdrowiu psychicznym, Fundacji UNAWEZA —w ramach
ogodlnopolskiego programu w klasach 6-8 przeprowadzone zostaty ankiety bedgce podstawa
do badan naukowych dotyczacych zdrowia psychicznego uczniow,

3) Program ,Trzymaj forme” wspétorganizowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny
rozwijajgcy prozdrowotne zainteresowania i nawyki uczniéw,

4),,Bieg po zdrowie”- program profilaktyki antynikotynowej, zajecia zostaty przeprowadzone

w klasach 4-8,

5) ,,0 depresji bez presji Fundacji u-WAZNI,

6) ,Dtuzsze zycie z cukrzycg — kampania edukacyjna dla ucznidw klas 1 -3,

7) ,, Kazdy inny, wszyscy rowni”,

8) Projekt profilaktyczny ,,EduLyke” - realizowany w klasach 4-8,

9) Fundacja,,Las Story”- warsztaty profilaktyczne dla dzieci,

10)Zajecia profilaktyczne z wykorzystaniem technologii VR — Dialog i Edukacja.
Przeprowadzona zostata prelekcja dla rodzicéw ,E-uzaleznienia, a higiena cyfrowa- gdzie jest

granica”. Uczniowie brali udziat w 3 spektaklach profilaktycznych: , Dziki Zachdd”, ,Przemoc
w rodzinie” oraz ,Tajemniczy skrzat”. Uczniowie wzieli udziat w dwdch szkolnych konkursach
plastycznych: ,, Chce byé wolny od....” oraz , Internet- dobry, czy zty?”.



Szkolenia i warsztaty z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy zostaty
przeprowadzone dla rodzicow wychowankow. Miejscem pomocy dla dzieci i mtodziezy

z grup podwyzszonego ryzyka dziatajgce na terenie gminy w roku sprawozdawczym byta
placéwka wsparcia dziennego w formie opiekunczej (czynne 4 i wiecej razy w tygodniu).
Podczas ferii zimowych 20 ucznidw korzystato w roku sprawozdawczym z dziatan na rzecz
dozywiania, w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych na terenie gminy. W zwigzku z realizacjq dziatan w roku
sprawozdawczym z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym odbyty sie
spotkania z uczniami i rodzicami dotyczgce profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci

i mtodziezy oraz dziatania edukacyjne.

Poniesione wydatki:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

e wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (sktadki na ubezpieczenie spoteczne
i fundusz pracy) opiekunéw swietlicy i opiekundw ferii zimowych (sktadki na ubezpieczenia
spoteczne- 2.065,38 zt, sktadki na Fundusz Pracy- 228,27 zt, wynagrodzenia bezosobowe-
11.397,22 zt, Pracownicze Plany Kapitatowe- 33,76 zt),

e nagrody konkursowe-500,00 zi,

e zakup materiatéw i wyposazenia- 893,80 zt (zakup materiatdw papierniczych i plastycznych),

e zakup ustug pozostatych- 6.123,72zt
W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaty wykorzystane na, zakup biletow wstepu
na warsztaty w Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie pod nazwa: "Pokaz mi, co
w garnku masz — co dawniej jadano na pomorskiej wsi", zakup biletéw do kina, przewdz
dzieci na warsztaty oraz do kina, wyzywienie dzieci uczestniczgcych w pétkolonii, udziat
uczniow w widowisku z zakresu profilaktyki dotyczacej, udziat w trzech spektaklach
z profilaktyki uzaleznien: ,,Dziki Zachdd”, ,Przemoc w rodzinie” oraz ,Tajemniczy skrzat”,
udziat w zajeciach profilaktycznych z wykorzystaniem techniki VR - promocja zdrowego
stylu zycia bez uzywania substancji psychoaktywnych, LeSne warsztaty profilaktyczne , Las
Story”.

4. Swietlica Srodowiskowa w Kwakowie- wykonanie 36.068,92 zt.

Zrealizowane zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznied w 2023 r.:
1) programy profilaktyczne prowadzone na terenie gminy :
e Program Unplugged —w klasie 7i 8
e projekt FOMO oraz SMACHED programy profilaktyki uniwersalnej skierowanej do uczniéw
klas 7-8
2) jednorazowe pogadanki, prelekcje - 4 zajecia z pedagogiem szkolnym dla dzieci, mtodziezy
i rodzicow
3) spektakle - Zorganizowano osiem przedstawien profilaktyki uniwersalnej dotyczacej
w zaleznosci od grupy wiekowej: uzaleznienia, przemoc réwiesnicza, tolerancja, odrzucenie.
4) konkursy.
Placowka wspdtpracowata ze stowarzyszeniem ,, Bezpieczny Region Stupski” realizujgc
projekty profilaktyczne dla klas 5-6. Miejscem pomocy dla dzieci i mtodziezy z grup



podwyzszonego ryzyka dziatajgce na terenie gminy w roku sprawozdawczym byta placéwka
wsparcia dziennego w formie opiekunczej (czynne 4 i wiecej razy w tygodniu). Odbyty sie
rowniez dziatania edukacyjne FAS/FASD dla mtodziezy na terenie gminy. W zwigzku

z realizacjq dziatan w roku sprawozdawczym z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym odbyty sie spotkania z uczniami dotyczgce profilaktyki uniwersalnej
skierowanej do dzieci i mtodziezy.

Poniesione wydatki:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (sktadki na ubezpieczenia spoteczne- 2.277,74 zt,
sktadki na Fundusz Pracy- 213,90 zt, wynagrodzenia bezosobowe 13.320,00 zi, Pracownicze
Plany Kapitatowe- 48,62 zt),

nagrody konkursowe — 1.099,79 zi

zakup materiatéw i wyposazenia- 7.676,12 zt. W ramach zakupu materiatéw i wyposazenia
srodki wykorzystano na zakup materiatéw papierniczych i plastycznych, biletéw wstepu do
kina i na warsztaty, zwrot kosztéw paliwa podczas pétkolonii, zakup farby, zakup
wyposazenia, zakup paneli $ciennych.

zakup ustug pozostatych- 11.432,75 zt. W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaty
wykorzystane na zakup biletow wstepu na warsztaty dotyczace profilaktyki uniwersalne;j,
wyzywienie dzieci uczestniczacych w pétkolonii, przewdz dzieci na warsztaty, udziat uczniow
w widowisku z zakresu profilaktyki dotyczgcej uzaleznien, cyberprzemocy i przemocy
réwiesniczej.

5. Swietlica Srodowiskowa w Sycewicach- wykonanie 15.196,64 zt.

Zrealizowane zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznied w 2023 r.:

1)
2)
3)
4)
5)

programy profilaktyczne prowadzone na terenie gminy :

,,Nie przegraj”

,,Szlachetne zdrowie z matpka Iwong”

jednorazowe pogadanki, prelekcje;

spektakle

imprezy sportowe

konkursy.

Szkolenia i warsztaty dla rodzicéw z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy zostaty przeprowadzone dla nauczycieli i wychowawcow. Miejscem pomocy dla
dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka dziatajgce na terenie gminy w roku
sprawozdawczym byta placdwka wsparcia dziennego w formie opiekuriczej (czynne 4
i wiecej razy w tygodniu).

Poniesione wydatki:

1)

Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (opiekundw Swietlicy i opiekunéw ferii zimowych:
sktadki na ubezpieczenia spoteczne 584,83 zt, sktadki na Fundusz Pracy 83,79 zi,
wynagrodzenia bezosobowe 3.420,00 zt, Pracownicze Plany Kapitatowe 33,76 zt),



e zakup materiatow i wyposazenia- 770,26 zt. W ramach zakupu materiatow i wyposazenia
Srodki wykorzystano na zakup materiatéw papierniczych i plastycznych na pétkolonie, zwrot
kosztéw paliwa podczas pétkolonii, zakup tablicy suchoscieralnej.

e zakup ustug pozostatych- 9.304,00 zt. W zakresie zakupu ustug pozostatych $rodki zostaty
wykorzystane na: wyzywienie dzieci uczestniczgcych w pétkolonii, biletéw wstepu do kina
i na warsztaty w muzeum — pétkolonie, przewdz dzieci na warsztaty, udziat uczniow
w widowisku z zakresu profilaktyki dotyczacej: profilaktyka uzaleznien — uzaleznienia od
stosowania srodkéw psychoaktywnych, spozywania alkoholu i palenia papieroséw
przeprowadzona przez Przemystawa Kace, zakup biletéw wstepu na warsztaty oraz
spektakle, warsztaty profilaktyczne z wykorzystaniem okularéw VR w ramach projektu
edukacyjnego realizowanego przez Fundacje Instytutu Edukacji Pro Futuro pod nazwa
»Szkota dookota”, w spotkaniu uczestniczyli uczniowie z kl. IV-VIII, warsztaty edukacyjne pod
nazwag ,,Dzikos¢ przyrody” realizowane przez Fundacje Las Story, promowanie aktywnych
form spedzania czasu wolnego od uzaleznien, w spotkaniu uczestniczyli uczniowie z kl. I-1ll
(39 uczniow), spektakl profilaktyczny Teatru Kurtyna z Krakowa pn. ,,Zaczarowany eliksir”
dla ucznidw z kl. I-111 (39 ucznidéw), spektakl ,,Niewinna gra” dla uczniéw z kl. IV-V (17
uczniow) i spektakl ,,Przestuchanie” dla uczniéw z kl. VI = VIII, spektakl profilaktyczno-
edukacyjny ,,Dzwonnik z Notre Dame”. Po spektaklu odbyta sie pogadanka na temat
zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy.

2) Rozdziat 85153 (zwalczanie narkomanii):

e zakup ustug pozostatych- 500,00 zt,
e szkolenia pracownikéw niebedgcych cztonkami korpusu stuzby cywilnej- 500,00 zt.

Swietlica Srodowiskowa w Kobylnicy- wykonanie 73.693,20 zt.

Zrealizowane zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznied w 2023 r.:

1) programy profilaktyczne prowadzone na terenie gminy :

e, Nie przegraj”,

2) jednorazowe pogadanki, prelekcje :

e Stowarzyszenie Bezpieczny Region Stupski,

e Pracownie Psychoterapii Sens (Anna Blok),

e warsztaty z cyklu ,,Szkota dookota” - profilaktyka w ramach Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw i Uzaleznien,

3) spektakle :

e Tajemniczy skrzat”,

e ,, Niewinna gra” —w wykonaniu teatru Kurtyna z Krakowa,

4) konkursy.

Miejscem pomocy dla dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka dziatajgce na terenie
gminy w roku sprawozdawczym byta placdwka wsparcia dziennego w formie opiekuniczej przez
wychowawce (czynne 1-3 razy w tygodniu) — 30 wychowankow. W zwigzku z realizacjg dziatan
w roku sprawozdawczym z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym odbyty sie
spotkania z uczniami dotyczgce profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy



m.in.: ,,Bezpieczenstwo w sieci”, ,,Bezpieczenstwo w sieci i demoralizacja” — Posterunek Policji
w Kobylnicy, ,,By¢ off-line” — Bezpieczny Region Stupski.

Poniesione wydatki:

1) Rozdziat 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi):

e wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (opiekundéw swietlicy i opiekundéw ferii zimowych;
sktadki na ubezpieczenia spoteczne- 3.867,68 zt, sktadki na Fundusz Pracy- 507,23 zi,
wynagrodzenia bezosobowe- 22.500,00 zt, Pracownicze Plany Kapitatowe- 101,93 zi),

e nagrody konkursowe- 167,53 zt

e zakup materiatéw i wyposazenia- 5.953,35 zt. W ramach zakupu materiatéw i wyposazenia
srodki wykorzystano na: zakup materiatéw papierniczych i plastycznych, biletéw wstepu do
kina i na warsztaty, zwrot kosztow paliwa podczas pétkolonii, zakup farby, zakup
wyposazenia, zakup paneli $ciennych.

e zakup ustug pozostatych- 40.595,48 zt. W zakresie zakupu ustug pozostatych srodki zostaty
wykorzystane na: zakup biletow wstepu na warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien,
wyzywienie dzieci uczestniczacych w poétkolonii, przewdz dzieci na warsztaty, udziat
uczniow w widowisku z zakresu profilaktyki dotyczacej uzaleznien.



